
Fonder notre relation

Partager son mode d'emploi pour 
favoriser des interactions 

satisfaisantes.

Atelier : Fonder notre relation



Ce qui 
me convient
dans les interactions avec les autres

présenter mon mode d’emploi

Atelier : Fonder notre relation



Ce qui ne me 
convient pas
dans les interactions avec les autres

présenter mon mode d’emploi

Atelier : Fonder notre relation



Ce que j’ai de 
particulier

utile à savoir pour interagir avec moi

présenter mon mode d’emploi

Atelier : Fonder notre relation



Situations 
passées 

inconfortables
dans des interactions avec les autres

présenter mon mode d’emploi

Atelier : Fonder notre relation


