
Entretenir notre relation

Utiliser nos interactions passées pour 
mettre à jour nos modes d'emploi 

et favoriser des interactions 
(encore) plus satisfaisantes.

Atelier : Entretenir notre relation



insatisfait.e

très insatisfait.e

AVANT L’ATELIER

très satisfait.e

satisfait.e

ni insatisfait.e ni satisfait.e

de nos interactions

Actuellement, je dirais que je suis
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réduit

réduit grandement

AVANT L’ATELIER

améliore grandement 

améliore

n’a aucune incidence

notre efficacité professionnelle

Actuellement, je dirais que nos interactions
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Ce qui 
m’a convenu

dans mes interactions passées avec toi/vous

avoir des interactions plus satisfaisantes
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Ce qui ne m’a 
pas convenu

dans mes interactions passées avec toi/vous

avoir des interactions plus satisfaisantes
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Ce qui 
a facilité 

mon travail
dans mes interactions passées avec toi/vous

avoir des interactions plus satisfaisantes
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Ce qui 
a compliqué 
mon travail

dans mes interactions passées avec toi/vous

avoir des interactions plus satisfaisantes
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insatisfait.e

très insatisfait.e

APRÈS L’ATELIER

très satisfait.e

satisfait.e

ni insatisfait.e ni satisfait.e

de nos interactions futures

Je m’attends à être
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réduit

réduit grandement

APRÈS L’ATELIER

améliore grandement 

améliore

n’a aucune incidence

notre efficacité professionnelle

Je m’attends à ce que nos futures interactions
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INCIDENCE DE L’ATELIER
Est-ce que ça a évolué, et si oui, dans quel sens ?
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